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読売テレビ制作『るてんのんてる ～ドキュメント_プラン B～』 

第 50 回放送文化基金賞 エンターテインメント部門 優秀賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『るてんのんてる』 MC： フットボールアワー（岩尾望、後藤輝基） 
 

読売テレビが制作した番組『るてんのんてる ～ドキュメント_プラン B～』が、第 50回放

送文化基金賞エンターテインメント部門で優秀賞を受賞しました。当社の放送文化基金賞

受賞は、昨年、『～この後どうする？密着 TV～ 終わりが始まり』が同部門で最優秀賞に

選ばれたのに続き 2年連続です。 

放送文化基金賞は、放送文化の発展に寄与することを目的として 1974年に設立され

た公益財団法人 放送文化基金が「視聴者に感銘を与え、放送文化の発展と向上に寄与

した優れた番組・配信コンテンツ」「放送文化、放送技術の分野で顕著な業績をあげた個

人・グループ」を対象に毎年表彰を行っているもので、今回で 50回目です。 

選ばれた『るてんのんてる』は、読売テレビのディレクター陣が週替わりで革新的な企画

に挑戦するバラエティ番組で、受賞番組は入社 5年目(当時)の髙橋優佳里ディレクターの

アイデアで、一般の方に“もし夢がかなったら”という理想の生活を演じてもらうとともに、実

際の暮らしぶりを取材し、“理想編”“現実編”VTRをスタジオで比較する内容でした。 

受賞番組の選考理由では、「理想の人生と現実の人生を対比するという発想が新しい。

主人公たちの夢はかなわなかったけれど、それでも投げ出さず、今を懸命に生きている。

夢に敗れた人たちへの応援歌のような番組である」などと評価されました。 

https://www.ytv.co.jp/corp/


■番組名：『るてんのんてる ～ドキュメント_プラン B～』

■放送日：2023年 6月 30日、7月 7日（いずれも深夜１時～1時 29分）

■スタッフ： チーフプロデューサー 山本陽（読売テレビ）

プロデューサー  上野正樹（読売テレビ）、伊藤隆洋（読売テレビ） 

中屋敷亮（読売テレビ） 

ディレクター  髙橋優佳里（読売テレビ） 

構成作家   上田まさる 

■番組内容：

“夢をかなえられなくても、人生は、幸せか”

著名人ではなく一般の方々の暮らしぶりを通して、この壮大なテーマを検証する、バラ

エティの枠を超えた番組です。

今回スポットを当てたのは、街でお会いした一般の女性と男性です。バリバリ働く看護師

になることが夢だった女性は、それをあきらめ、5児の母親として仕事と家事に追われる

日々を送っています。そして、権威ある天文学者になることが夢だった男性は、それがか

なわず、いまは無職で独身。一日のほとんどを家にこもり、読書をして過ごしています。 

番組は、子どもの頃にかなえたかった理想の人生をご本人に演じてもらう“フェイクドキュ

メンタリー”をスタジオで見てもらい、その後、日常生活を追った“リアルドキュメンタリー”を

流す構成で、理想と現実を比較させました。果たしてどちらの人生が幸せなのか。取材に

協力してくれたお二人の“夢をかなえた編”での演技力も見どころです。

■受賞を受けて：読売テレビ 髙橋優佳里

「夢はかなわなかったけど今、幸せです」。そんな言葉は強がりで、夢がかなった人生の

方が良いに決まっていると、多くの人が思っているかもしれません。 

しかし、今回試みた「理想の人生」と「現実の人生」を比較するという一見残酷な構成

で、むしろ実生活の充実度が際立ったのではないかと思います。スタジオで「もしかしたら

今の人生の方が幸せなんじゃない？」という感想が出た時、伝えたかったことがちゃんと届

いたと安心しました。街中で突然声をかけられ、「日常生活に密着してもいいですか？  

あと、演技もしてもらいたいのですが」というお願いに応じてくださったお二人に深く感謝し

ています。 

https://www.ytv.co.jp/corp/

