
種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
日テレＮＥＷＳ２４ 05:00 05:07 ● ● ●

鳥人間コンテスト・ドローンで見る２０２５大会人力プロペラ機１位 05:07 05:12 ●

おてんきシノビー 05:12 05:20 ● ● ●

Oha!４ NEWS LIVE 05:20 05:50 ● ● ●

ＺＩＰ！ 05:50 09:00 ● ● ● ●

ＤａｙＤａｙ． 09:00 10:25 ● ● ● ●

シノビーのノビしろ 10:25 11:25 ●

ＭＯＮＯモノ倶楽部 11:25 11:30 ●

ＮＮＮ　ストレイトニュース 11:30 11:45 ● ● ●

３分クッキング 11:45 11:55 ●

ヒルナンデス！ 11:55 13:55 ● ● ●

情報ライブ　ミヤネ屋 13:55 15:50 ● ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.  0部 15:50 16:45 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　1部 16:45 17:53 ● ● ●

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 　第2部 17:53 18:15 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　2部 18:15 19:00 ● ● ● ●

有吉ゼミ　２時間ＳＰ 19:00 21:00 ● ●

しゃべくり００７　　 21:00 21:54 ●

シノビーと、おさんぽ。 21:54 22:00 ●

月曜から夜ふかし　 22:00 23:00 ●

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ　 23:00 23:59 ● ● ●

プラチナイト「大悟の芸人領収書」＆「timeleszファミリア」 23:59 24:54 ●

木曜ドラマ「身代金は誘拐です」見どころ 24:54 24:59 ●

マンガ沼 24:59 25:29 ●

親友の「同棲して」に「うん」て言うまで 25:29 25:59 ●

ＭＡＮＰＡ 25:59 27:39 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 27:39 27:44 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 27:44 29:00 ● ● ●

番組名
放送時刻 番組種別

月

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社
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種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
番組名

放送時刻 番組種別

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社

日テレＮＥＷＳ２４ 05:00 05:07 ● ● ●

鳥人間コンテスト・ドローンで見る２０２５大会人力プロペラ機２位 05:07 05:12 ●

おてんきシノビー 05:12 05:20 ● ● ●

Oha!４ NEWS LIVE 05:20 05:50 ● ● ●

ＺＩＰ！ 05:50 09:00 ● ● ● ●

ＤａｙＤａｙ． 09:00 10:55 ● ● ● ●

いいモノ買っチャオ 10:55 11:25 ●

ＭＯＮＯモノ倶楽部 11:25 11:30 ●

ＮＮＮ　ストレイトニュース 11:30 11:45 ● ● ●

３分クッキング 11:45 11:55 ●

ヒルナンデス！ 11:55 13:55 ● ● ●

情報ライブ　ミヤネ屋 13:55 15:50 ● ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.  0部 15:50 16:45 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　1部 16:45 17:53 ● ● ●

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 　第2部 17:53 18:15 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　2部 18:15 19:00 ● ● ● ●

ヒューマングルメンタリー　オモウマい店 19:00 19:54 ● ●

蓬莱さんのドライブ予報 19:54 20:00 ●

踊る！さんま御殿！！ 20:00 21:00 ●

行列のできる法律相談所ＳＰ 21:00 22:54 ● ●

シノビーといっしょ 22:54 23:00 ●

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ　 23:00 23:59 ● ● ●

上田と女がＤＥＥＰに吠える夜＆ドラマＤＥＥＰ「黒崎さんの一途な愛がとまらない」 23:59 24:54 ●

木曜ドラマ「身代金は誘拐です」見どころ 24:54 24:59 ●

にけつッ！！ 24:59 25:29 ●

火アニ 25:29 25:59 ●

火アニ 25:59 26:29 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 26:29 26:34 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 26:34 29:00 ● ● ●

火
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種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
番組名

放送時刻 番組種別

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社

日テレＮＥＷＳ２４ 05:00 05:07 ● ● ●

鳥人間コンテスト・ドローンで見る２０２５大会人力プロペラ機３位 05:07 05:12 ●

おてんきシノビー 05:12 05:20 ● ● ●

Oha!４ NEWS LIVE 05:20 05:50 ● ● ●

ＺＩＰ！ 05:50 09:00 ● ● ● ●

ＤａｙＤａｙ． 09:00 10:55 ● ● ● ●

グッと！地球便 10:55 11:25 ● ●

ＭＯＮＯモノ倶楽部 11:25 11:30 ●

ＮＮＮ　ストレイトニュース 11:30 11:45 ● ● ●

３分クッキング 11:45 11:55 ●

ヒルナンデス！ 11:55 13:55 ● ● ●

情報ライブ　ミヤネ屋 13:55 15:50 ● ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.  0部 15:50 16:45 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　1部 16:45 17:53 ● ● ●

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 　第2部 17:53 18:15 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　2部 18:15 19:00 ● ● ● ●

有吉の壁 19:00 19:54 ●

まだまだ有吉の壁 19:54 20:00 ●

千鳥かまいたちゴールデンアワー 20:00 21:00 ●

上田と女が吠える夜 21:00 21:54 ●

木曜ドラマ「身代金は誘拐です」＆天気予報 21:54 22:00 ●

冬のなんかさ、春のなんかね 22:00 23:00 ●

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ　 23:00 23:59 ● ● ●

プラチナイト「人間研究所」＆ドラマ「こちら予備自衛英雄補？！」 23:59 24:54 ●

木曜ドラマ「身代金は誘拐です」見どころ 24:54 24:59 ●

吉田と粗品と 24:59 25:29 ●

シノビーといっしょＭＯＶＩＥ 25:29 25:34 ●

ドラマのシュララ 25:34 25:44 ●

水曜スターナイト 25:44 26:44 ●

キューン 26:44 27:11 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 27:11 27:16 ●

ショップジャパン　明日を、もっと、ハッピーに！ 27:16 27:46 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 27:46 29:00 ● ● ●

水
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種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
番組名

放送時刻 番組種別

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社

日テレＮＥＷＳ２４ 05:00 05:07 ● ● ●

鳥人間コンテスト・ドローンで見る２０２５大会滑空機１位～５位 05:07 05:12 ●

おてんきシノビー 05:12 05:20 ● ● ●

Oha!４ NEWS LIVE 05:20 05:50 ● ● ●

ＺＩＰ！ 05:50 09:00 ● ● ● ●

ＤａｙＤａｙ． 09:00 10:55 ● ● ● ●

いいモノ買っチャオ 10:55 11:25 ●

ＭＯＮＯモノ倶楽部 11:25 11:30 ●

ＮＮＮ　ストレイトニュース 11:30 11:45 ● ● ●

３分クッキング 11:45 11:55 ●

ヒルナンデス！ 11:55 13:55 ● ● ●

情報ライブ　ミヤネ屋 13:55 15:50 ● ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.  0部 15:50 16:45 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　1部 16:45 17:53 ● ● ●

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 　第2部 17:53 18:15 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　2部 18:15 19:00 ● ● ● ●

ＴＨＥ突破ファイル 19:00 19:54 ● ●

今夜は秘密のケンミンＳＨＯＷ極＆見取り図の間取り図ミステリー 19:54 20:00 ● ● ●

ぐるぐるナインティナイン 20:00 21:00 ● ●

秘密のケンミンＳＨＯＷ極 21:00 21:54 ● ● ●

まもなく見取り図の間取り図ミステリー 21:54 22:00 ●

見取り図の間取り図ミステリー 22:00 23:00 ●

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ　 23:00 23:59 ● ● ●

プラチナイト木曜ドラマ「身代金は誘拐です」 23:59 24:54 ●

シノビーといっしょ 24:54 24:59 ●

ＧＥＮＩＣ　ｈｏｕｒ 24:59 25:29 ●

ＭＦゴースト 25:29 25:59 ●

本好きの下剋上 25:59 26:29 ●

バズリズム０２ 26:29 27:36 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 27:36 27:41 ●

ショップジャパン　明日を、もっと、ハッピーに！ 27:41 28:11 ●

今日もウキウキ！ショッピンぐぅ～ 28:11 28:41 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 28:41 29:00 ● ● ●

木
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種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
番組名

放送時刻 番組種別

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社

日テレＮＥＷＳ２４ 05:00 05:07 ● ● ●

鳥人間コンテスト・ドローンで見る２０２５大会人力プロペラ機１位 05:07 05:12 ●

おてんきシノビー 05:12 05:20 ● ● ●

Oha!４ NEWS LIVE 05:20 05:50 ● ● ●

ＺＩＰ！ 05:50 09:00 ● ● ● ●

ＤａｙＤａｙ． 09:00 10:25 ● ● ● ●

それいけ！アンパンマン 10:25 10:55 ● ●

あつまれ！ちきゅうキッズいろりろ 10:55 11:25 ● ● ●

ええこと＋ 11:25 11:30 ●

ＮＮＮ　ストレイトニュース 11:30 11:45 ● ● ●

３分クッキング 11:45 11:55 ●

ヒルナンデス！ 11:55 13:55 ● ● ●

情報ライブ　ミヤネ屋 13:55 15:50 ● ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.  0部 15:50 16:45 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　1部 16:45 17:53 ● ● ●

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ． 　第2部 17:53 18:15 ● ● ●

かんさい情報ネット　ｔｅｎ.　2部 18:15 19:00 ● ● ● ●

大阪ほんわかテレビ 19:00 19:56 ● ● ●

沸騰ワード１０　ＳＰ 19:56 20:54 ● ●

香取＆くるま「しんごの芽」あす夜１１時３０分 20:54 21:00 ●

金曜ロードショー 21:00 22:54 ●

水野美紀の映画生活 22:54 23:00 ●

葬送のフリーレン 23:00 23:30 ●

ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ 23:30 24:30 ● ● ●

シノビーといっしょ 24:30 24:35 ●

音道楽√ 24:35 25:05 ●

オードリーさん、ぜひ会ってほしい人がいるんです。 25:05 25:40 ●

キューン 25:40 26:07 ●

シノビーと、よふかし。 26:07 26:16 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 26:16 26:21 ●

平成紅梅亭　～松竹芸能エースＳＰ～ 26:21 28:06 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 28:06 28:25 ● ● ●

めざましウキウキショッピング 28:25 28:55 ●

ショップジャパン　明日を、もっと、ハッピーに！ 28:55 29:00 ●

金
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種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
番組名

放送時刻 番組種別

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社

ショップジャパン　明日を、もっと、ハッピーに！ 05:00 05:25 ●

土曜サンライズ 05:25 05:55 ● ●

シューイチ 05:55 09:25 ● ● ● ●

一茂×かまいたち　ゲンバ 09:25 10:25 ● ● ●

世界の果てまでイッテＱ！ 10:25 11:25 ● ●

トクそうCOMPANY 11:25 11:30 ●

ＮＮＮ　ストレイトニュース 11:30 11:45 ● ● ●

３分クッキング 11:45 11:55 ●

サタデーＬＩＶＥ　ニュース　ジグザグ 11:55 13:30 ● ● ●

ザ！世界仰天ニュース　セレクション 13:30 15:00 ● ●

売上１０倍さん　激変生活ビフォーアフター 15:00 15:55 ● ● ●

土曜はダメよ！ 15:55 17:00 ● ●

ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．　サタデー 17:00 17:30 ● ● ●

青のミブロ 17:30 18:00 ●

名探偵コナン 18:00 18:30 ●

満天☆青空レストラン 18:30 19:00 ● ●

嗚呼みんなの動物園　２時間スペシャル 19:00 20:54 ● ● ●

シノビーといっしょ 20:54 21:00 ●

パンダより恋が苦手な私たち 21:00 21:54 ●

シノビーといっしょ 21:54 22:00 ●

with MUSIC 22:00 22:54 ●

香取＆くるま「しんごの芽」今夜１１時３０分 22:54 23:00 ●

Ｇｏｏｇｌｅ　Ｐｉｘｅｌ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＡＮＯＴＨＥＲ　ＳＫＹ 23:00 23:30 ● ● ●

しんごの芽 23:30 23:55 ●

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ 23:55 24:55 ● ● ● ●

あすリート 24:55 25:10 ● ●

サクサクヒムヒム　☆推しの降る夜☆ 25:10 25:35 ● ●

すもももももも！「ピーチｃａｆｅ」 25:35 26:05 ●

キューン 26:05 26:30 ●

シノビーと、よふかし。 26:30 26:34 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 26:34 26:39 ●

ショップジャパン　明日を、もっと、ハッピーに！ 26:39 27:09 ●

RUテレビショッピング 27:09 27:39 ●

いいもの買わナイト 27:39 28:09 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 28:09 29:00 ● ● ●

土
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種別対象週： 2026/1/19 ～ 2026/1/25

開始 終了 娯楽 報道 教養 教育 通販 その他
番組名

放送時刻 番組種別

2026年1月　第3週番組種別放送時間表 
読売テレビ放送株式会社

モニしょぴ！ 05:00 05:30 ●

めざましウキウキショッピング 05:30 06:00 ●

皇室日記 06:00 06:15 ●

ＮＮＮニュースサンデー 06:15 06:30 ● ● ●

ウィークリーアクセス ten. 06:30 07:00 ● ●

遠くへいきたい 07:00 07:30 ● ●

シューイチ 07:30 10:25 ● ● ● ●

グッと！地球便 10:25 10:55 ● ●

所さんの目がテン！ 10:55 11:25 ●

ＢＥＡＴ～時代の鼓動～ 11:25 11:30 ●

NNN　ストレイトニュース 11:30 11:40 ● ● ●

上沼・高田のクギズケ！ 11:40 12:35 ●

草やすともの　うさぎとかめ 12:35 13:30 ● ●

そこまで言って委員会ＮＰ 13:30 15:00 ● ● ●

ＦＩＳ女子ジャンプワールドカップ２０２６札幌大会 15:00 16:00 ● ● ●

旅猿 16:00 17:30 ● ●

笑点 17:30 18:00 ●

真相報道　バンキシャ！ 18:00 18:55 ● ● ●

博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー 18:55 19:00 ● ● ●

ザ！鉄腕！DASH！！ 19:00 19:58 ● ● ●

世界の果てまでイッテＱ！ 19:58 20:54 ● ●

音のソノリティ 20:54 21:00 ●

Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥＳ 21:00 21:54 ●

シノビーといっしょ 21:54 22:00 ●

おしゃれクリップ 22:00 22:30 ●

パンチドランク・ウーマン　ー脱獄まであと××日ー 22:30 23:25 ●

ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ 23:25 23:55 ●

Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ&Ｎｅｗｓ 23:55 24:55 ● ● ● ●

ＮＮＮドキュメント’２６ 24:55 25:25 ● ● ●

ドキュメント「十五彩景」 25:25 25:55 ● ● ●

ドラマのシュララ 25:55 26:05 ●

サンデースクエア 26:05 27:05 ●

シノビーと、よふかし。 27:05 27:09 ●

ＹＴＶ　ＥＶＥＮＴ　ＧＵＩＤＥ 27:09 27:14 ●

２４時間テレビリポート 27:14 27:18 ●

いいもの買わナイト 27:18 27:48 ●

日テレＮＥＷＳ２４ 27:48 29:00 ● ● ●

日
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